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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Ницинская основная общеобразовательная школа»,  
реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу  

основного      общего образования обучающихся  
с задержкой психического развития (вариант 7) 

на 2026 — 2027 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Ницинское 



Недельный учебный план  

Основное общее образование 
 для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

2026-2027 учебный год 

 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 5А Всего 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранный язык (немецкий) 3 3 

Математика 5 5 

Алгебра - - 

Геометрия 
- - 

Вероятность и статистика 
- - 

Информатика 
- - 

История 3 3 

Обществознание - - 

География 1 1 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Труд (технология) 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины - - 

Физическая культура 2 2 

Итого: 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
2 2 



Физика вокруг нас 1 1 

Безопасность жизнедеятельности 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами 
29 29 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 
3 3 

Коррекционный курс "Логопедические занятия" 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности: 5 5 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 
1 1 

Курс внеурочной деятельности «Школьный хор» 1 1 

Курс внеурочной деятельности 

 «Юные таланты» 
1 1 

Курс внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб 

«Надежда» 
1 1 

Всего часов 39 39 

Формы промежуточной аттестации: 
Накопленная оценка по каждому учебному предмету / курсу как среднее 

арифметическое четырех отметок успеваемости за четверти. 
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