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Недельный учебный план образования обучающихся 

 с интеллектуальными нарушениями 

(вариант 1)  

 Количество часов 

Учебные предметы /Класс 2В 

Обязательная часть  

Русский язык 3 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика 4 

Мир природы и человека 1 

Музыка 1 

Рисование (изобразительное искусство) 1 

Адаптивная физическая культура 3 

Труд (технология) 1 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 3 

Мир вокруг нас 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 

логопедические занятия 3 

ритмика 1 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Внеурочная деятельность: 4 

Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Функциональная грамотность 1 

Мы и окружающий мир 1 

Формы промежуточной аттестации: 
Накопленная оценка по каждому учебному предмету / курсу / модулю как среднее 

арифметическое четырех отметок успеваемости за четверти, начиная со 2 класса. 
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