
Индивидуальный учебный план 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) РАС+СИПР 

(вариант 2) 

1 класс (Лекомцев Г.) 

2025-2026 учебный год 

№ Наименование 

предметной 

области 

Наименование 

учебного предмета 

Количество часов       

с учителем самостоятельно всего Всего за 

год с 

учителем 

1 Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1,5 1,5 3 49,5 

2 Математика Математические 

представления 

1 1 2 33 

3 Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

0,5 1,5 2 16,5 

Человек 0,5 1,5 2 16,5 

Домоводство - - - - 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 0,5 1 16,5 

4 Искусство Музыка и движение 0,5 1,5 2 16,5 

Изобразительная 

деятельность 

1,5 1,5 3 49,5 

5 Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

0,5 1,5 2 16,5 

6 Технологии Труд (технология) - - - - 

Итого: 6,5ч 10,75ч 17ч 214,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

  4ч  

Изобразительная деятельность 0,25 1,75 2 8,25 

Окружающий социальный мир 0,25 1,75 2 8,25 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
7ч 14ч 21ч 231ч 

Внеурочная деятельность в том числе:    10ч  

Коррекционные курсы:   6  

Сенсорное развитие   2  

Альтернативная коммуникация   2  

Предметно-практические действия   1  

Двигательная коррекция   1  

Внеурочная деятельность: 

Разговоры о важном 

  4 

1 

 

Функциональная грамотность   1  

Орлята России   1  

Чудеса науки и природы   1  

 

С образовательной программой ознакомлен (а): 

Дата 29.08.2025г. 

Подпись ____________ / __________________ / 

  

ПРИНЯТ 

педагогическим советом 

МОУ «Ницинская ООШ» 

Протокол от 29.08.2025г. № 1 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом МОУ «Ницинская ООШ» 

от 29.08.2025г.   № 59-од 

Директор МОУ « Ницинская ООШ » 

___________________ Л.В.Щитова 
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